[LABORATORI PER
 EDUCATORI GIOV
GIOVANISSIMI

Abitare il bene e §

Nell'anno di Padova capitale europea del volontaria-
to, come rispondere a un desiderio tangibile dei gio-
vanissimi di mettersi in gioco, magari con un servizio
concreto? La Caritas propone un tempo di formazione
per comprendere piu a fondo le motivazioni, il senso,
le idee che stanno dietro una proposta di servizio.

Politica e cittadinanza, non piu sconosciuti!
Il valore della politica e della cittadinanza spesso
vengono messi da parte nei percorsi offerti ai ra-
gazzi: quanto spesso si dice che sono argomen-
ti difficili e noiosi? Il laboratorio vuole mostrare
com’e possibile affrontare con i giovanissimi un
tema cosi importante, partendo dalla figura di don
Milani e dal suo motto: I CARE.

Spirito libero <
Cosa significa per un adolescente essere in rela-
zione con il Signore? Come vive la sua fede? Qua-
li sono, in questa eta, le caratteristiche della vita
spirituale di un ragazzo? Proviamo a fare un po’ di
chiarezza su queste domande.Il laboratorio inten-
de dare alcuni elementi per aiutare gli educatori
a leggere in modo piu consapevole il vissuto degli
adolescenti riguardo alla vita di fede e ad accom-
pagnarli a vivere esperienze personali di preghiera.

Media education

Si puo essere educatori attraverso i social? Poiché
i ragazzi convivono costantemente con la rete e
con le nuove tecnologie, & necessario trasmettere
una nuova cultura mediale per insegnare loro ad
abitare il mondo della comunicazione. Un’occasio-
ne per scoprire il ruolo dell’educatore nei social e
come le diverse piattaforme possono essere uti-
lizzate in attivita con i ragazzi; € finita I'era di riti-
rare il cellulare, dobbiamo insegnare come usarlo!

EduCARE <

L'adolescenza & un’eta complessa e di grandi
cambiamenti. Ogni ragazzo & unico e ha le sue
esigenze, ma non sempre siamo in grado di ca-
pirle. Noi educatori di AC, che non siamo loro
coetanei, né adulti o insegnanti, come possiamo
accompagnarli nella loro crescita? Con l'aiuto di
una psicologa cercheremo di approfondire lo stile
con cui affiancare i ragazzi per aiutarli a crescere.
\

Cari educatori,

sono in arrivo i LABORATORI, una proposta formativa e
pratica dell’AC diocesana.

Per tutti la possibilita di scegliere tra laboratori “vecchi”
e nuovi, per poter cosi approfondire negli anni diversi
aspetti e arricchirsi sia personalmente, sia come gruppo
nella condivisione di pill esperienze.

Chiediamo ai responsabili parrocchiali e agli assistenti
di curare con particolare attenzione l’iscrizione e I'ef-
fettiva partecipazione degli iscritti, in modo tale da non
occupare posti che poi risultano liberi e che potrebbero
andare a persone in lista d’attesa.

Quandﬂ? Sabato 11 gennaio 2020 dal-
le 15.00 alle 18.30.

DDUE? presso il Seminario Minore a Ru-
bano - via A. Rossi 2 (con parcheggio).

PBI' Chl? Tutti gli educatori ACR, issimi e
giovani che compiono 18 anni entro il 31/12/2019
e quelli che compiono 17 anni alla stessa data, per
i soli laboratori Bansmania, Improvvisazioni d‘au-
tore e L'arte del gioco.

Quanto Costa? 5,00 € per chi ha par-

tecipato ai weekend diocesani di quest’anno
associativo; 7,00 € per gli altri.

CDme ISCI'IUEI'SI‘? Si pud partecipare

ad un solo laboratorio; & necessario lasciare
il proprio nome, la quota d’iscrizione e il la-
boratorio scelto presso la segreteria dell’AC
in centro diocesano. Ad ogni laboratorio pos-
sono partecipare non piu di 2 educatori per
parrocchia.

Iscrizioni aperte dal 9 dicembre fino ad
esaurimento dei posti.

Segreteria Azione Cattolica Padova
via Vescovado 29 35141 Padova
tel. 049 8771730 - segreteria@acpadova.it
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[LABORATORI P

EDUCATORI ACR

Bans mania

Un’occasione per sperimentare un’importante
tecnica di animazione per i gruppi ACR. Il labo-
ratorio si suddivide in due parti: una teorica, per
riflettere sui meccanismi che sostengono la parte
pit dinamica dell’animazione, e una pratica per
far provare direttamente agli educatori nuove e
vecchie canzoni, danze e bans, balli di gruppo da
utilizzare poi con i propri ragazzi.

Aperto anche agli educatori 17enni.

Comunjcazione

e relazione

Comunicazione e relazione: due dimensioni della
vita umana molto collegate tra loro. Si comunica
e si intessono relazioni non solo con le parole,
ma anche con il linguaggio non verbale (toni, rit-
mi, linguaggio del corpo). Quali linguaggi usano
bambini e ragazzi? Come comunichiamo con loro?
Come possiamo essere piu efficaci?

g N
Corporeita
Avere un corpo o vivere il corpo? Il corpo & spesso
fonte di disagio, motivo di inadeguatezza, specie
di fronte ad un modello che i media impongono.
Come aiutare il bambino e il ragazzo a vivere in
modo armonioso il proprio corpo, ad ascoltarlo e
amarlo in tutta la sua bellezza?

Fare gruppo

Il gruppo: strumento fondamentale per il raggiun-
gimento degli obiettivi educativi. Come funziona
un gruppo? Alcuni suggerimenti per aumentare il
grado di aggregazione tra i partecipanti e favorire
un’atmosfera amichevole facendo esperienza di
gruppo all'interno del laboratorio stesso.

Improvvisazioni d'autore

Attraverso esperienze pratiche di rappresentazio-
ne, uso del corpo, invenzione e narrazione di sto-
rie, si sperimenta la bellezza di queste arti come
strumento educativo con i ragazzi

Aperto anche agli educatori 17enni.

Larte del gioco <ok

Il gioco favorisce lo sviluppo e la crescita della
personalita del bambino nelle diverse eta. Come
utilizzarlo al meglio? Che giochi proporre? I par-
tecipanti, sperimentando vari tipi di gioco, sono
stimolati a riflettere sul suo significato e sulle sue
molteplici possibilita di applicazione.

Aperto anche agli educatori 17enni.

Lavorare con le famiglie

“Ci vuole un intero villaggio per educare un bam-
bino”. E fondamentale percid la sinergia, I'agire
insieme, la collaborazione tra famiglie ed educa-
tori. Il laboratorio offre agli educatori la possibilita
di confrontarsi con l'identita delle famiglie di oggi
e di scoprire alcune strategie, attenzioni, modi di
dialogare e di coinvolgere le famiglie dei ragazzi
nel percorso educativo dell’ACR.

Speriamo che
e la cavo

Questo laboratorio & pensato per dare alcune
dritte sulla spiritualita del bambino e del ragaz-
zo: quindi si rivolge a chi, almeno una volta, si &
sentito inadeguato a parlare di Gesu ai bambini e
ai ragazzi! Come faccio a pensare e a gestire la
celebrazione se non c’é 'assistente? Come pensa-
re una preghiera adatta ai ragazzi piu grandicelli?
Come spiegare un brano del Vangelo con parole
mie? Per essere quindi un educatore a 360°!!!

Tempo di fraternita <A
Al termine del percorso di Iniziazione Cristiana le-
gato ai Sacramenti, inizia il Tempo di Fraternita.
Come si configura la proposta insieme a quella
dell’ACR? Metodi e strategie per una continuazio-
ne del percorso, in compagnia di Gesu.

[LABORATORI PER
— TUTTI GLI EDUCATORI] ™)

Alfabetizzazione emotiva

Attraverso questo laboratorio gli educatori avran-
no la possibilita di approfondire il significato delle
emozioni, imparando a riconoscerle e chiamarle
per nome per comprendere meglio se stessi e gli
altri.

Saranno accompagnati a sviluppare abilita e com-
petenze pratiche per gestire le emozioni dei ra-
gazzi nell’esperienza del gruppo, migliorando la
comunicazione e la relazione interpersonale.

Universo 14

Un laboratorio riservato agli educatori dei gruppi
14enni per imparare ad accompagnare i ragazzi
a vivere il complesso mondo delle relazioni, ca-
ratterizzato da grandi entusiasmi, ma anche da
grandi delusioni e tristezze; da gioie e sogni, ma
anche da scontri e incomprensioni.

Varcare i confini <
Ciascuno di noi incontra e conosce il Signore con
quello che ¢, con la propria eta e personalita, con
i suoi doni e i suoi limiti. Non & la stessa cosa
parlare di Dio a un bambino, a un ragazzo, a un
giovane, a chi si trova nella sofferenza o nella gio-
ia: occorrono attenzioni diverse, linguaggi e at-
teggiamenti differenti.

Il laboratorio si propone di offrire alcuni strumenti
educativi per accompagnare alla fede nelle diver-
se eta della vita.




